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ОТНОСНО: Проект за Стандарт по съдебна психиатрия
Въвежданото на стандарти за работа в системата на здравеопазването   съобразно Националната програма “Медицински стандарти в РБ (2008-2010 г.)” гарантира повишаването  на качеството и ефективността на здравната система, както и постигането на съвместимост и съизмеримост на медицинската дейност и здравеопазването в нашата страна с медицинската дейност и здравеопазването на другите страни от Европейския съюз.В този смисъл създаването на Стандарт по съдебна психиатрия отговаря на изискванията на Националната програма и се явява предпоставка и инструмент за постигане на високо качество на дейностите и високо ниво на компетентност на специалистите. 

Изпълнението на стандарта по съдебна психиатрия изисква изпълнение на всички организационни, диагностични, терапевтични и профилактични дейности на стандарта по психиатрия.Той вменява нови и съвсем различни норми на поведение на лекаря като вещо лице и като експерт в психиатрично-правната област. 
В РБ сравнително голям брой от психиатрите (над 350) извършват психиатрично-правна дейност като вещи лица, без тяхната квалификация и професионални умения да са гарантирани в достатъчна степен, от съществуващата система за придобиване на квалификация.Това обстоятелство е съществен аргумент за ползата от въвеждане на регламент (нормативна уредба) в работата на психиатрите-съдебни експерти.

Предлаганият „Проект на Стандарт по съдебна психиатрия” е разработен от автори с голям теоретичен, практически, експертен, научно-изследователски и образователен опит. Понастоящем те са най-компетентните лица в областта на съдебната психиатрия у нас.

Проектът за Стандарт по съдебна психиатрия е структуриран съобразно особеностите на професията. Описани са основните характеристики на специалността, дефиниция, базисните цели и задачи. Цитирана е подробно актуалната нормативната база свързана с дейността. Представени са изискванията за компетентност и умения на вещите лица. Подробно са представени изискванията за добра практика и професионална етика  в контекста на съвременните теории на човешките отношения и правата на индивида(вкл. пациента).   Описани са различията между професионалната роля на съдебния психиатър и тази на клиничния психиатър, вкл. професионалните задължения и права. Подробно и компетентно са представени критериите за оценката на риска в поведението на психично болните, наред с технологичните детайли - структури, екипи, ниво на сигурност в зависимост от мястото на упражняване на професията (извънболнична среда или психиатрични стационари с различни степени на сигурност). Засегнат е въпроса за превантивната страна на съдебната психиатрия (провеждането на принудително лечение, по Наказателния кодекс и задължително лечение, по Закона за здравето) също е представена подробно и аргументирано.

Изготвянето на експертни заключения е може би най-съществена част от дейността на съденият психиатър. В Проекта за „Стандарт по съдебна психиатрия” са детайлизирани изискванията за оформяне на   разделите на експертизата, теоретичните основи и принципите на експертните анализи и заключения.

Приложенията към Проекта за „Стандарт по съдебна психиатрия” дават възможност за унифициране на дейностите на съдебните психиатри и създаване на стабилна и предвидима оценъчна система. Наред с обичайните за психиатрията инструменти (Кратко изследване на душевния статус, Обща оценка на функционирането (ООФ), Скала за оценка на агресия (Modified Overt Aggression Scale (MOAS), в Проекта са приложени и специфични инструменти за оценка на риска при настаняването на пациента на лечение и при  неговото изписване . Това са „Критерии за оценка на риска” при евентуално настаняване по спешност и на принудително/задължително лечение и „Критерии за оценка на риска” при преосвидетелстване и за евентуално прекратяване на принудително/ задължително лечение. Тези инструменти позволяват да се избегнат субективните изкривявания на анализите и заключенията на съдебните психиатри и да се постигне баланс между  крайния хуманизъм  (подценяване на риска при пациентите с последваща опасност за обществото) и крайната рестрикция (надценяване на риска с последващи свръхограничаващи мерки, неблагоприятни за пациента).
От практическа позиция и съобразно основните цели при въвеждането на стандарти за гарантиране на качество на съдебно-психиатричната дейност, с особено значение е   приложението „ Критерии за оценка на качеството на извършваните дейности по съдебна психиатрия”. Тези критерии са конструирани съобразно принципите за акредитирането на медицинските дейности и структури  с раздели: критерии, показатели за изпълнението им, доказателства по тези показатели и крайна количествена оценка. Приложението им не изисква съдебно-психиатрична подготовка и оценките могат да бъдат извършвани и от специалисти по администриране на здравните дейности  .

Като слаба страна на предложеният проект за стандарт по Съдебна психиатрия считам, наличието на моменти на описание и обсъждане  при някои от постановките.Това по същество не променя съдържанието, но липсата на категоричност  променя тона на императивност, което пък дава възможност за тълкувания и оспорвано поведение.
В заключение,  становището ми по Проекта за „Стандарт по съдебна психиатрия” е, че той е актуален, прецизно изработен и необходим. Въвеждането му като задължителен регламент ще повиши и стандартизира  организацията  и качеството на съдебно-психиатричната дейност. Ще допринесе за повишаване компетентността на съдебните психиатри и отговори на нуждите на потребителите на психиатрично-правна експертна дейност .
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