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Моето становище по отношение проекта на медицински стандарт по „Съдебна психиатрия” се основава на теоретичната база която съм получила по време на специализациите си, на практическия опит, който имам в пряката си работа и задължения като вещо лице / експерт съдебен психиатър/ и необходимостта от непрекъснато взаимодействие със съдебната система, особено  по отношение изпълнение на Закона за здравето в частта му за психично болни с рисково и високо рисково за себе си и околните поведение.  
Представеният за становище проект на Стандарт по съдебна психиатрия е актуален документ, необходимостта от който се определя от твърде големия брой психиатри, изготвящи съдебно-психиатрични експертизи, от отсъствието на определена система за организиране на дейностите им, както и от необходимостта от въвеждането на ясни правила и професионални рамки за тези дейности. Стандартът следва да гарантира минималното качество на клиничната и експертната работа на професионалистите, съобразно изискванията на ЕС и нормативите на МЗ.

Стандартът по съдебна психиатрия съобразява принципите и правилата на психиатричното обслужване, но спецификата на теорията, практиката, експертизата и превенцията изискват конкретизиране на особените условия, правила и изисквания, каквито не съществуват в базисната психиатрична професия.

Проучването на проекта на медицинския станадарт по „Съдебна психиатрия” ми дава основание да коментирам следните области като особено значими:

· Документът формулира основните характеристики на съдебната психиатрия, нейната дефиниция, основни цели и задачи. Подробно е описана нормативната база, което облекчава ориентацията на експертите. Изискванията за професионална компетентност на вещите лица също са уточнени, както и границите на професията в различните аспекти – експертна, медицинска, гражданска. 

· Много съществен е подробният раздел по професионална етика, който представя изискванията за добра практика. В този раздел е поставен един от най-важните акценти на професията, които са твърде различни от медицинските професионални ангажименти и отношения.

· Основните характеристики на местата за осъществяване на специалността съдебна психиатрия са ориентирани към най-съществената професионална задача - оценката на риска в поведението на психично разстроените лица. Градирани са изискванията при амбулаторни и при стационарни условия, архитектурните и териториални връзки, оборудването, персонала. 

· Най-подробно е изложението в базисната област - професионалната дейност на лекарите като вещи лица при изготвянето на експертизи и оценката на риска. Този раздел заема значителна част от стандарта и в него подробно са изложени всички правила при изготвянето на експертизи. Пропедевтичният оттенък има много съществен обучителен ефект и позволява да се поставят ясни и категорични изисквания в експертната работа. Представени са базисни клинични и модерни психодинамични принципи в професионалното поведение и указания за коректна и пълноценна експертна работа. Градирани са изискванията към различните специалисти в различни професионални условия. 

· Конкретизирани са базнисните правила и изисквания при оценка на необходимостта от задължително лечение на лица с психични разстройства съобразно Закона за здравето и Наказателния кодекс, което е особено актуално пред вид завишените изисквания спрямо цялото ни здравеопазване по отношение спазването правата на всички граждани – здрави и болни. За обективна преценка на необходимостта от прилагането на принудителни медицински или немедицински мерки, съдебната система се нуждае и изисква съответна обективна медицинска оценка на здравословното състояние на събудили съмнение във възможността си да разбират и ръководят по разумни подбуди постъпките си хора. Тази оценка е вменена в задълженията на съдебния психиатър.
Едно от най-съществените достойнства на Стандарта са неговите приложения.

Представени са за ползване няколко общоизвестни инструмента - Кратко изследване на душевния статус, Обща оценка на функционирането (ООФ), Скала за оценка на агресия (Modified Overt Aggression Scale (MOAS). Наред с тях са приложени и специфични за съдебната психиатрия Критерии за оценка на риска при евентуално настаняване по спешност и на принудително/задължително лечение и Критерии за оценка на риска при преосвидетелстване и за евентуално прекратяване на принудително/задължително лечение. Последната оценка е изключително отговорна, пред вид, че е хипотетична и се основава на научни познания , практически опит и субективна професионална оценка. Приложените работни инструменти  са добър обективизиращ критерий и за институции и лица ,които нямат специални познания в областта на съдебната психиатрия, но се нуждаят от мнението на специалиста за да постановят правилно и обективно решение – визира се съдът.
Може би най-важното приложение са подробните и системни Критерии за оценка на качеството на извършваните дейности по съдебна психиатрия. Те позволяват да се направи подробно изследване на качеството на работата на съдебния психиатър, като оценката се прави по принципите на акредитирането на медицинските дейности и структури – с раздели, критерии, показатели за изпълнението им, доказателства по тези показатели и крайна количествена оценка. 
Не на последно място, следва да се подчертае, че авторите на Проекта са изтъкнати специалисти в областта на съдебната психиатрия – предишен и настоящ ръководители на специализирана експертна съдебно-психиатрична клиника, автори на учебници и ръководства в областта на съдебната психиатрия и психиатрията, организатори на множество български и международни научни форуми в областта на съдебната психиатрия, експертизата и превенцията.

В заключение – предлаганият за становище Проект за Стандарт по съдебна психиатрия е пълен, прецизно изработен, полезен норматив, който може да повиши качеството на дейностите в областта на съдебната психиатрия и компетентността на извършителите на тези дейности. Оптималното му съблюдаване и изпълнение може и следва да се използва като обективен критерий за професионално поведение.
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